
Miércoles 4 de Mayo 

Salón Piso 3 Horario 9 am - 4pm Traer tenis, ropa cómoda e 
hidratación



Miércoles 4 de Mayo 

Información 
Aquí

Salón Piso 3  Horario 11 am – 4pm

https://dpsco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/dianac_alvarez_prosperidadsocial_gov_co/EbGv0O0CLTxBullhHSMpQeEBb2LeTayhE806mSsNA-IK-g?e=EYEh3m


Jueves 5 de Mayo 

6:30 am. Frente a las escaleras, 
iniciando el sendero peatonal.

Las recomendaciones se enviarán 

previamente al correo.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DBPDGVhsv025omedPQ5_AO3QQk3OxBxKjSzv10nt1o5URDhGWFpMVlFRRzZSTzVYMVUyWjhINjUxOC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DBPDGVhsv025omedPQ5_AO3QQk3OxBxKjSzv10nt1o5URDhGWFpMVlFRRzZSTzVYMVUyWjhINjUxOC4u


Suramericana de Seguros      
Servicios:

✓ Póliza de Salud y Planes Complementarios en Salud (ingreso a EPS SURA), Seguro de Vida

Grupal (póliza activa desde 2019 para Prosperidad Social, desde $322 diarios), seguros de

vida individuales, crédito protegido, hogar, exequial, auto, etc.

✓ Todos los productos y/o servicios aplican a nivel nacional

✓ Para obtener información deje sus datos en los siguientes enlaces y prontamente me pondré

en contacto.

✓ Contacte a: Sandra Patricia Betancourt Rivera

• Celular Whatsapp 3115203360

• Correo sandra.betancourt@asesorsura.com

• En Sura te acompañamos en cada momento de tu vida, mi propósito es seguir

acompañándolos.

Jueves 5 de Mayo 

9 am  - 4 pm Salón Piso 3

https://wa.link/wj9njr
mailto:sandra.betancourt@asesorsura.com?subject=Quiero%20conocer%20más%20sobre%20seguros%20SURA


Sanitas

Jueves 5 de Mayo 

9 am  - 4 pm Salón Piso 3

https://dpsco-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dianac_alvarez_prosperidadsocial_gov_co/Ef1i5bALnmtGjvC0iktsofgBqW5kytcIdTiA5w4Pgn0zRA?e=hwNWZW


Jueves 5 de Mayo 

9 am  - 4 pm Salón Piso 3

https://dpsco-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/dianac_alvarez_prosperidadsocial_gov_co/Ef1i5bALnmtGjvC0iktsofgBqW5kytcIdTiA5w4Pgn0zRA?e=hwNWZW


Jueves 5 de Mayo 

Este Jueves la Gimnasia Laboral 
será a las 9:30 am

Haz clic Aquí
Haz clic Aquí

Alimentación Saludable
10 am -11 am

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhN2IwZjMtNmFjZS00MmE1LWFmOTItYTZmNTJmNjU3NWYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%22%2c%22Oid%22%3a%229e1d3535-0211-4103-a8ea-d134ed2ba50e%22%7d
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzRlYjMwYmMtNzM2Yi00YmU4LWI3OGItZGViY2M3Nzc0MmQ5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7C8c7398435444430189e308da2d3f35b4%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637872046755035911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8QK8lNbJEKPwAffGG5V3xJUW8EA3o%2F0IKGzHDrqTreo%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzRlYjMwYmMtNzM2Yi00YmU4LWI3OGItZGViY2M3Nzc0MmQ5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7C8c7398435444430189e308da2d3f35b4%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637872046755035911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8QK8lNbJEKPwAffGG5V3xJUW8EA3o%2F0IKGzHDrqTreo%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzRlYjMwYmMtNzM2Yi00YmU4LWI3OGItZGViY2M3Nzc0MmQ5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7C8c7398435444430189e308da2d3f35b4%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637872046755035911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8QK8lNbJEKPwAffGG5V3xJUW8EA3o%2F0IKGzHDrqTreo%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzRlYjMwYmMtNzM2Yi00YmU4LWI3OGItZGViY2M3Nzc0MmQ5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7C8c7398435444430189e308da2d3f35b4%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637872046755035911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8QK8lNbJEKPwAffGG5V3xJUW8EA3o%2F0IKGzHDrqTreo%3D&reserved=0
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhN2IwZjMtNmFjZS00MmE1LWFmOTItYTZmNTJmNjU3NWYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%22%2c%22Oid%22%3a%229e1d3535-0211-4103-a8ea-d134ed2ba50e%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhN2IwZjMtNmFjZS00MmE1LWFmOTItYTZmNTJmNjU3NWYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%22%2c%22Oid%22%3a%229e1d3535-0211-4103-a8ea-d134ed2ba50e%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhN2IwZjMtNmFjZS00MmE1LWFmOTItYTZmNTJmNjU3NWYx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%22%2c%22Oid%22%3a%229e1d3535-0211-4103-a8ea-d134ed2ba50e%22%7d


Viernes 6 de Mayo 

Acompáñanos este viernes a un 

Bici-recorrido por el centro 

histórico de Bogotá y recuerda 

llevar algo para compartir en el 

grupo.

Inscripciones Aquí

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DBPDGVhsv025omedPQ5_AO3QQk3OxBxKjSzv10nt1o5UMDVCVkxIWVdJSk1KOFJKVEhVQTJCTEdYVS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DBPDGVhsv025omedPQ5_AO3QQk3OxBxKjSzv10nt1o5UMDVCVkxIWVdJSk1KOFJKVEhVQTJCTEdYVS4u


TEST DE APTITUD FISICA: 
Medición de Talla, peso, IMC, 
pruebas físicas e identificación 
comportamental. 

Se requiere: Ropa y zapatos 

cómodos, hidratación.

Viernes 6 de Mayo 

Piso 3  8 am – 11 am



Viernes  3 pm – 4 pm

Gimnasio Piso 1

Traer tenis, ropa cómoda e 

hidratación

Viernes 6 de Mayo 


